Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: MED.03

Zadanie egzaminacyjne

Po zapoznaniu sie z informacjami o pacjentce, na fantomie osoby dorostej lezgcej w td6zku wykonaj
kolejno:

— oproéznienie i wymiane worka na mocz,

— zmiane koszuli nocnej,

— kompres zelowy zimny na okolice kostki bocznej prawej kohczyny dolnej,

— zmiane poszewki ha poduszke i poszewki na poduszke typu jasiek oraz podktadu ptéciennego.

Gotowos¢ do wykonania czynnosci zgto$ Przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki. Po uzyskaniu
zgody przystgp do wykonania czynno$ci.

Fantom osoby dorostej traktuj jak autentyczng pacjentke. Przekazuj jej niezbedne informacje w taki
sposob, aby nie przeszkadzac¢ innym zdajgcym.

Materiaty, przybory srodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie w magazynie.
Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomie pracy.

Uwaga: Kompres zelowy znajduje sie w imitacji zamrazalnika lodéwki; na potrzeby egzaminu nalezy
przyjac, ze jest w zamrazalniku okoto 2 godzin.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Zatoz indywidualng karte pielegnaciji i potwierdz w niej wykonane zabiegi. Podpisy w odpowiednim
miejscu na karcie zt6z w postaci parafek (nieczytelnych podpiséw — nie wpisuj swojego nazwiska).
Date i godziny wpisz zgodnie ze stanem faktycznym w dniu egzaminu.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy, arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Informacje o pacjentce*

Na oddziale neurologicznym przebywa 68-letnia Zofia Rok chorujgca na stwardnienia rozsiane.

U pacjentki wystgpito zaostrzenie objawoéw chorobowych. Nie kontroluje oddawania moczu i ma zatozony
do pecherza moczowego cewnik Foleya. Pacjentka jest ostabiona, lezy w t6zku, wymaga pomocy przy
zmianie pozycji, wykonywaniu czynnosci higienicznych, pielegnacyjnych i opiekunczych, ale chetnie
nawigzuje kontakt stowny. Skarzy sie na bol w okolicy kostki bocznej prawej konczyny dolnej, ma
ograniczong ruchomosc¢ i widoczny jest niewielki obrzek. Lekarz zlecit zatozenie kompresu Zzelowego
zimnego. W zgieciu tokciowym lewym ma zatozony oktad zimny na obrzek po wczesniejszym podawaniu
wlewu dozylnego. Jest ubrana w szpitalng koszule nocna.

*dane pacjentki i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:
— indywidualna karta pielegnaciji,
— zatozony kompres zelowy zimny na okolice kostki bocznej prawej konczyny dolnej pacjentki
oraz
przebieg oproznienia i wymiany worka na mocz, zmiany koszuli nocnej pacjentce lezgcej w tézku,
zmiany poszewki na poduszke, poszewki na jasiek i podkfadu ptéciennego pacjentce lezgcej w t6zku.



Indywidualna karta pielegnaciji

Imie i NAazwisKO: ... ..o Wiek:...........
Oddziat/placdwka: ..........ccooiiii Data wykonania czynnosci: ...........
Zabieg higieniczno-pielegnacyjny |Godzina|Parafka] Zabieg higieniczno-pielegnacyjny

Godzina

Parafka

Toaleta jamy ustnej z uzyciem $rodka
leczniczego

Zmiana podkfadu nieprzemakalnego

Mycie zebow

Zmiana koszuli nocnej

Mycie gtowy

Zmiana pizamy catkowita*/cze$ciowa*

Mycie (toaleta) oczu, twarzy, uszu i
szyi

Zmiana pieluchomajtek

Golenie zarostu twarzy

Toaleta przeciwodlezynowa

Mycie (toaleta) konczyn gérnych

Zmiana pozycji
utozeniowej*/zastosowanie
udogodnien*

Mycie (toaleta) klatki piersiowej

Nacieranie*/oklepywanie*
plecow*/klatki piersiowej*/posladkéw*

Mycie (toaleta) brzucha

Przesadzenie z t6zka na wozek
inwalidzki

Mycie (toaleta) plecow

Karmienie przez zgtebnik*/przez
gastrostomie*®

Mycie (toaleta) krocza

Wymiana worka stomijnego

Mycie (toaleta) posladkow

Oproéznienie*/wymiana* worka na mocz

Mycie (toaleta) konczyn dolnych

Wymiana cewnika zewnetrznego

Obcinanie paznokci

Zatozenie czepca przeciwszawiczego

Stanie (przescielenie) tozka

Zatozenie kompresu zelowego cieptego

Zmiana poszewki*/poszewek* na
poduszce*/poduszkach*

Zatozenie kompresu zelowego zimnego

Zmiana poszwy

Zatozenie okfadu zimnego

Zmiana przescieradta

Zatozenie oktadu cieptego

Zmiana podktadu ptéciennego

Pomiar cisnienia tetniczego
krwi*/pomiar temperatury*/pomiar
tetna*

*niepotrzebne skresli¢




Wskazania dla osSrodkow egzaminacyjnych dotyczace przygotowania
stanowisk egzaminacyjnych do egzaminu praktycznego w kwalifikacji
MED.03

Tabela 1. Powiazanie kwalifikacji z zawodami

Sym.bOI .. Nazwa kwalifikacji Siloe] Gy Nazwa zawodu
kwalifikacji zawodu
;L ) . . L, Opiekun
Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych
MED.03 | sobie chorej i niesamodzielnej 532102 medyczny

Opis wyposazenia oSrodka egzaminacyjnego

1. Miejsce egzaminowania — pomieszczenie wyposazone w jednoosobowe stanowiska egzaminacyjne
zapewniajace samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego, spetniajace wymagania wynikajace

Z przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

Tabela 2. Wyposazenie miejsca egzaminowania

Lp. Wyposazenie dodatkowe i uzupekniajace Jerc:i]g's_;[/ka Liczba

w zaleznosci od

1. | Stolik i krzesta dla zespotu nadzorujacego szt. skladu zespotu

2. | Stolik 1 krzesto dla obserwatora szt. 1

3 Tablica szkolna/plansza oraz kreda/pisak do zapisania czasu szt 1

" | rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zdajacych '

4. | Zegar szt. 1

5. | Apteczka szt. 1

6. | Kosz na odpadki szt. 1

7. | Dhugopis (zapasowy dla zdajacych) szt. wg potrzeb

. = liczbie

8 Identyﬁkgtor dla zdajacego ' s7t. zdajacych na

(wylacznie z numerem stanowiska) smianie

Identyfikator dla zespotu nadzorujacego

9. | (wylacznie z napisem: PRZEWODNICZACY ZESPOLU szt. dlz ;abZdeJ
NADZORUJACEGO lub EGZAMINATOR) y
10 Identyfikator dla obserwatora szt 1
'| (wylacznie z napisem: OBSERWATOR) '
11 Identyfikator dla asystenta technicznego s7t. 1

(wytacznie z napisem: ASYSTENT)




2. Opis stanowiska egzaminacyjnego

W sktad stanowiska egzaminacyjnego wchodza:

indywidualne stanowisko do pisania — stolik i krzesto;

indywidualne stanowisko do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
0 powierzchni umozliwiajacej ustawienie 10zka szpitalnego, szatki przytozkowej, krzesta oraz
parawanu, ze swobodnym dostepem zdajgcego z trzech stron t6zka. State i podstawowe wyposazenie
stanowiska stanowia: t6zko szpitalne z wyposazeniem (szafka przytozkowa, taboret, krzesto,
podndzek), pielggnacyjny fantom osoby dorostej do wykonywania czynno$ci higienicznych
I pielegnacyjnych. Stanowisko nalezy tak usytuowacé, aby zapewni¢ zdajacemu tatwy dostep do zrodta
zimnej i cieptej wody; jest to stanowisko przeznaczone dla jednego zdajacego. Na potrzeby egzaminu
nalezy przygotowac zascielone 10zko wyposazone w przescieradlo, podklad plécienny, poduszke
duza w poszewce, poduszke typu jasiek w poszewce, koc w poszwie. Fantom doroslego czlowieka
plci zenskiej lezy w l0zku na plecach w pozycji pélwysokiej na duzej poduszce i poduszce typu
jasiek, ubrany w koszule¢ nocng zapieta na guziki. Ma zalozony cewnik Foleya z workiem
wypelnionym woda do objetosci 500 ml. W okolicy kostki bocznej prawej konczyny dolnej
naklejony plaster z napisem Obrze¢k. W zgieciu lokciowym lewym ma zalozony bandaz. L.6zka sg
osloni¢te parawanami.

Stanowiska wspdlne dla kilku zdajacych:

e magazyn sprzetu, przyboréow i srodkow pielegnacyjnych — pomieszczenie lub wydzielony
fragment pomieszczenia wyposazony w regat lub szafe; moze to by¢ cigg szafek, stoléw, na
ktérych zostang zgromadzone materiaty, srodki, przybory i sprzet niezbedny do wykonania zadania
egzaminacyjnego.

Uwaga. W magazynie nalezy przygotowaé, dla wszystkich zdajacych na zmianie, jeden

karton/szafe/szafke¢/pojemnik z napisem ZamraZalnik i umie$ci¢ tam kompresy zZelowe. Ilo$¢

kompresow w ZamraZalniku jest zalezna od ilosci zdajacych na zmianie;

e stanowisko do mycia rak — pomieszczenie lub wydzielony fragment pomieszczenia wyposazony
w umywalke z biezaca ciepta 1zimng woda, pojemniki z mydtem w plynie 1 preparatem do
dezynfekcji rak, zasobnik z recznikami jednorazowymi i wozek/pojemnik na odpady zmieszane

wylozony workiem w kolorze przyj¢tym dla odpadow zmieszanych;

e stanowisko do dezynfekcji sprzetu i przyborow — pomieszczenie lub wydzielony fragment,
gdzie znajduja sie: pojemnik z przykryciem wypetniony wodg z napisem Roztwor chemicznego
srodka do dezynfekcji narzedzi, przyboréw i sprzetu, data przygotowania roztworu: wpisana data

egzaminu i $rodek do dezynfekcji powierzchni i sprzetu;

e brudownik — pomieszczenie lub wydzielony fragment pomieszczenia gdzie zdajacy odnosza
wozki/pojemniki z brudng bielizng poscielowa i osobistg podopiecznego, zuzyte pieluchomajtki,

brudne baseny i kaczki.



Tabela 3. Wyposazenie stanowiska egzaminacyjnego dla jednego zdajacego

Istotne funkcje- parametry

Lp. Nazwa . - . Liczbal
techniczno-eksploatacyjne/ uwagi
Indywidualne stanowisko do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

1. ftozko szpitalne z ruchomym wezglowiem 1 szt.

2. [materac na t6zko standardowy 1 szt.

3. |luchwyt/wieszak do zawieszania worka na mocz 1 szt.

4. |parawan ostaniajacy tozka 1 szt.
ubrany w koszulg¢ nocng zapigta na guziki, z zatlozonym
cewnikiem Foleya wypetnionym woda do objetosci 500 ml,

5. [fantom osoby dorostej (kobieta) z bandazem w lewym zgieciu tokciowym i naklejonym 1 szt.
plastrem z napisem obrzek w okolicy kostki bocznej prawej
lkonczyny dolnej

6. |krzesto 1 szt.

7. |[szafka przylozkowa typu szpitalnego 1 szt.

8. [aboret 1 szt.

0. [poduszka w poszewce na wyposazeniu 16zka 1 szt.

10. [poduszka typu jasiek w poszewce |na wyposazeniu tozka 1 szt.

11. koc w poszwie na wyposazeniu t6zka 1szt.

12. pprzeScieradto ptocienne na wyposazeniu 16zka, bez gumek 1 szt.

13. podkiad ptocienny na wyposazeniu 16zka 1 szt.

Magazyn sprzetu, przyborow i Srodkow pielegnacyjnych

14. [taca/wozek zabiegowy 2/1szt.

15. Wozek/pOJemmI’( na odpady wytozony workiem koloru czerwonego 1 szt.

medyczne zakazne

16. WO.ZEk/pOJemmk na odpady wylozony workiem, z napisem Odpady zmieszane 1 szt.

zmieszane

17. wozek/pojemnik na brudng bielizng wytozony workiem z napisem Brudna bielizna 1 szt.

18. [koszula nocna zapinana na guziki 1 szt.

19. podkiad chtonny/higieniczny jednorazowego uzytku ok. 60 x 90 cm 1 szt.

20. podktad ptocienny 1 szt.

21. poszewka na poduszke zapinana na guziki lub na zamek btyskawiczny 1 szt.

22. |poszewka na jasiek 1 szt.

23. rekawiczki jednorazowe 4 pary

24. [fartuch ochronny jednorazowy foliowy 1 szt.

25. bandaz dziany z zapinka szer.10cm x4 m 1 szt.

b6. kompres zelowy ok. 10 x 10 cm umieszpzoqy w kartonie/szafie/szafce/pojemniku z napisem 1 szt
Zamrazalnik

27. [pokrowiec do kompresu zelowego [lub flanelka podwéjnie wicksza niz kompres zelowy 1 szt.

28. |gaziki 3 szt.

29. worek na mocz 1 szt.

30. [zacisk np. kleszcze typu Peana/ zacisk plastikowy 1 szt.

31. |basen sanitarny wielorazowy 1 szt.

32. |plaster/przylepiec 1 szt.

33. nozyczki biurowe 1 szt.

34. Imyjka jednorazowa 1 szt.




Tabela 4. Wyposazenie wspolne dla kilku stanowisk

Lp. ‘ Nazwa Na ilu zdajacych
Stanowisko do mycia rak
1. zasobnik z mydtem w ptynie do mycia rak dla wszystkich
2. zasobnik ze srodkiem do dezynfekcji rak dla wszystkich
3. zasobnik lub uchwyt z recznikami jednorazowymi dla wszystkich
4. | wozek/pojemnik na odpady zmieszane wytozony workiem dla wszystkich

Tabela 5. Materialy niezbedne do wykonania zadania egzaminacyjnego (specyfikacja)

MATERIALY ZUZYWANE W CALOSCI PRZEZ 1 ZDAJACEGO

. Jednostka » OrlentgcyjnaSzacunkowy koszt
Lp. Nazwa materialu/surowca . Hos¢ cena jedn. [zH]
miary (4]
1. rekawiczki jednorazowe 0P | pareeo | 100 3,00
2. [fartuch jednorazowy szt. 1 1,00 1,00
3. |podkiad jednorazowy ochronny/chtonny szt. 1 2,50 2,50
4. worek na mocz szt. 1 1,50 1,50
5. |andaz dziany z zapinkg szt. 2 1,00 2,00
6. |gaziki5cmx5cm szt. 3 0,50 0,50
7. |myjka jednorazowa szt. 1 0,50 0,50
Razem brutto: 10,00
MATERIALY WIELOKROTNIE WYKORZYSTYWANE PRZEZ ZDAJACYCH
. Jednostka B OrlentgcyjnaSzacunkov.vy koszt
Lp. Nazwa materialu/surowca . Ilosé cena jedn. | na 1 zdajacego
miary
[z1] [Z}H]
1. |worki foliowe czerwone 60 | (120 I) szt. L na 15 4,50 0,30
zdajacych
2. \worki foliowe na odpady zmieszane szt. L na 1 4,50 0,30
zdajacych
3. worki foliowe na brudn bielizne szt. Lnals 6,00 0,40
zdajacych
L srodek Flezynfekcyj'lqy do rak (na op. 500 ml 1 op. na 15 45,00 3,00
stanowisku do mycia rak) zdajacych
5, [mydiow plynie w dozowniku op.500miI| 1oP-"15 4509 1,00
(na stanowisku do mycia rak) zdajacych
. lop.nalb5
6. [mydlo w plynie op. 250 ml ngqugch 7,50 0,50
A - 5
7. rreczniki jednorazowe op O 0 |g10p }.a 1w na 1 4,00 0,40
platow zdajacego
8. [Srodek do dezynfekcji powierzchni i sprzetu | op. 500 ml n 40,00 40,00/n
0. \worek na mocz szt, 1 na 1 stanowisko 1,50 0,50
Razem brutto:] 6,40+ 40/n
Laczny koszt brutto:; 16,40+ 40/n
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